
發燒 咳嗽呼吸困難

COVID-19: 注意事項

咳嗽與打噴嚏

親密接觸，例如觸摸或握⼿

觸摸受污染的物體或表⾯，然後觸摸臉部

⽤沙卡(SHAKA) ⼿勢打招呼，
替代握⼿、擁抱或親吻

觸摸公共場所的表⾯後經常洗⼿

⽤肥皂和⽔洗⼿⾄少20 秒，或
使⽤含超過60% 酒精的洗⼿液
洗⼿

未洗⼿時避免觸摸臉部

接種流感疫苗

 

 

 

 

⽣病時請待在家裡，避免與他⼈接觸

如果您出現症狀並認為感染此病毒，請

致電您的醫⽣

咳嗽或打噴嚏時，⽤紙⼱或袖⼦遮住⼝

⿐，然後將紙⼱丟⼊垃圾桶

盡可能避免團體活動，尤其是60 歲以上
或罹患慢性病的患者

 

 

 

COVID-19 有什麼症狀？

COVID-19 如何傳播？

我如何保護⾃⼰與我們的社區？

更多COVID-19資訊

dphss.guam.gov Guam DPHSS

MEDICAL HOTLINE
(medical inquiries only) 

Mon-Fri, 6am-10pm
(671) 480-7859
(671) 480-6760
(671) 480-6763
(671) 480-7883

(671) 687-6170 ADA Line 

COUNSELING HOTLINE 
Mon-Fri, 8am-10pm

(671) 988-5375
(671) 683-8802
(671) 686-6032

ALL OTHER QUESTIONS
JOINT INFORMATION CENTER

Mon-Fri, 8am-5pm
(671) 478-0208
(671) 478-0209
(671) 478-0210
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